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அடவுகள் ஒரு பார்வை 

இரா.சிைக்குமார்1 & முவைைர் வை. வை   மீைாட்சி 2 

1முவைைர் பட்ட ஆய்வு; 2முதல்ைர் 

தமிழிவசக் கல்லூாி 

 

ஆய்வு வ ாக்கம்: 

 அண்டங்கள் அவைத்தும் அவசைது வபால் உலகில் உயிர்ைாழ் இைங்களும் 

அவசகின்றை. அவசவு என்பது உயிர்களின் புத்துணர்ச்சி அவடைதற்கு உண்டாை ஒரு 

பயிற்சி என்று கூட கூறலாம். அந்த அவசைாைது மைித உடலில் ஏற்படுைவத தான் 

கூத்து,  டைம் என்ற வபயர்களிட்டு கூறுகின்றைர். அவ்ைவக அவசைாகி  ிகழ்ைாைது 

மைிதைின் மகிழ்ச்சி, துக்கம் இவைகளின் கலவையாக இருந்து ைந்தது. இது 

காலப்வபாக்கில்  டைம்,  ாட்டியம் என்ற முவறயில் இதற்கு இலக்கணம் வசய்து 

உடலின் (அங்கங்கள்) பாகங்கள் அவசக்கும் முவறவய ைிளக்கமாகவும், முவறயாகவும் 

வசய்தைர் அந்த உடல் அவசவை  ாட்டியத்தில்  ‘ஆங்கிகா அபி யம்’ என்ற வபயாில் 

அவழக்கப்பட்டது. பரத ாட்டியத்தில் ‘அடவுகள்’ என்ற வபயாிட்டு அவழத்தைர். 

 ாட்டியத்தில் அங்க அவசைிைால் உண்டாகும் அடவுகளின் அவசைிவையும், அவை 

எவ்ைாறு  ாட்டியத்தில் பயன்படுத்தி வசய்கின்றைர் என்பவதயும் ஆராயும் வ ாக்குடன் 

இந்த ஆய்வு வசய்யப்படுகின்றது.  

திறவுச் வசாற்கள்: 

  ாட்டியம், அடவு,  டைம், பாதம், கூத்து, சாத்தைார், சாாி,  ாட்டியசாஸ்திரம், 

 ந்திவகஸ்ைரர், பரதர், அவசவு, அங்கம், வக, ஜதி, வகார்வை. 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

 அகிலத்வதயும், ஆன்மாவையும் ஆட்டுைித்து ஆடுகின்ற ஐயன் திரு டைவம 

ஆைந்தம் என்று அடியார்கள் பாடிைர். அைர் ஆடிய திரு டைத்வத இலக்கணம் வசய்தார்  

பரதர்  என்று கூறப்படுகின்றது. அவ்ைிலக்கண முவறயில் ஆங்கிகா அபி யமாை 

‘அடவுகள்’ எவ்ைிதம் உருைாகின்றை அதன் இலக்கணம முவறகளும், அடவுகளின் 

உருைாக்க முவறகவளயும், தாள, கால அளவுகளில் ஆடப்படும் அடவுகவளக்  கூறும் 

ைண்ணமாக அவமகின்றது. பரதசாஸ்திரம், பரதார்ணைம், கூத்த நூல் வபான்ற நூல்கள் 

கூறுைவத அடவுகள் பற்றிய ைிபரங்கவள கூறும்படியாக இவ்ைாய்வு 

வமற்வகாள்ளப்படுகின்றது.  
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முன்னுவர 

 ாட்டியம் என்ற வபயருடன் ைிளங்கும் மைித உடலில் இலக்கணமிகு 

இயக்கத்திற்கு வசவ்ைியல்  டைம் என்று வசால்லப்படுகிறது. இந்திய  ாட்டில் அந்தந்த 

மா ிலங்களில் ைாழ்க்வக முவற, மரபுமுவற பின்பற்றி பலைிதமாை  ாட்டுப்புற 

 டைங்களும்,  வசவ்ைியல்  டைங்களும் உள்ளை. எந் டைமாகினும் அதற்கு அடவு 

என்னும்  ிகழ்ைாைது தாளத்தில் அவமக்கப்பட்டு ஆடப்படும் உடல் இயக்கம் 

(அங்கஹாரம்) ஆகும். அவ்ைிதம் உருைாை அடவுகள் பற்றிய ைிபரம் காண்வபாம். 

அடவுகள் உருைாை முவற: 

 அடவு என்னும் ‘வசால்’ தமிழ்வமாழியில் ஆரம்ப  ாட்டியச் வசால்லாகும்.இவத 

'வைர்ச்வசால்' என்றும் கூறுைர். அடவு உடம்பில் உள்ள தவல, வக, கால், பாதங்கள் 

இவணப்புகள் இவைகளின் உதைி வகாண்டு ஏற்படுத்தப்படும் ஒரு இயக்கம் என்று 

கூறலாம். இவ்ைண்ணம் வசய்யப்படும் அடவுகளில் கால்களின் பாதங்களில் அடித்துக் 

குதித்து, தட்டி,  டந்தும் ஏற்படும் ஒலியின் அவமப்வப வைத்து இவ்ைடவுகள் 

பிாிக்கப்படுகின்றது. ஆைால் அடவுகள் என்றால் காலில் ஒலி எழுப்பும் தாளம் மட்டுவம 

என்று கூறுைது முவறயல்ல.  ம் உடலின் அவைத்து உறுப்புகளின் ஒருமித்த தாள, கால 

ைவகக்கு வபாருத்தமாை ஏற்படுத்தும் இயக்கம் அடவு எைப்படும். 

 அடவு என்பது  ாட்டியத்திற்கு இன்றியவமயாத ஒன்றாகும்.ைார்த்வதகள் 

உருைாக்க எப்படி எழுத்துக்கள் வதவைவயா அதுவபால  டைக் வகார்வைகவள 

உருைாக்க அடவுகள் அைசியம் வதவை என்கின்றைர்.பல அடவுகள் வசர்ந்து அடவுக் 

வகார்வைகளாய் உருைாக்கப்படுகின்றது. 

அடவு என்ற வசால் தமிழ் என்றாலும், வதலுங்கு வமாழியில் 'அடுகு' என்ற 

வசால்லிற்கு 'அடி' என்று வபாருள்படுைதாக கூறப்படுகிறது.ைடவமாழிச் வசால்லாை 

சமஸ்கிருதத்தில் 'குட்டைம்' என்று அவழக்கப்படுகிறது.  ாம் சாதாரணமாக  டக்கும் 

 வடவய கூட அடவு என்று வசால்லலாம்.ஏவைன்றால்  ம் ைழக்கில் உள்ள 

 ிகழ்வுகளும், ைார்த்வதகளுவம சாஸ்த்திாிய  டைமாக மாற்றப்பட்டுள்ளது என்பவத  ாம் 

உணர முடியும். 

 அடவு என்பது  ாட்டியத்தின் அடிப்பவடக் கூறு என்றும் அடவு என்றால் 

 ாட்டியம் என்றும் வபாருள்படும். சாத்தைாரால் இயற்றப்பட்ட கூத்த நூலில், 

“அடவு அடிதட்ட உடலிவட வககால் 

அடிக்கடி அவலந்து மிடுக்கு இடல்; அடவை'' 

என்று கூறுகிறார். பாதங்கள் தட்ட மிடுக்காை இலக்கியத்தில் உடல், இடுப்பு, வக, கால், 

பாதங்கள் ஆகியை ஒருங்கிவணந்து  ளிைமாை அவசவை ஏற்படுத்துைவத அடவு 
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ஆகும்.முதலில் கூறியது வபால் அடவு என்பது தவல முதல் பாதம் ைவர வசய்யப்படும் 

இயக்கம் என்பது உறுதியாகிறது. 

 

அடவு இலக்கணம் 

 ஒரு  ிவல - ஸ்தாைகம் - ஸ்தாவக 

 சாாி - கால்கள் பாதங்கள் ஆகியைற்றின் இயக்கம். 

 அர்த்தபாைம் இல்லாத எழிற்வக ( ிருத்த ஹஸ்தம்) 

அவசவுகளில் வககளின் இடம், வக அவமைிடம் என்று சாத்தைாரால் ஏறத்தாழ 14ஆம் 

நூற்றாண்டில் இயற்றப்பட்ட  ாட்டிய நூலாை கூத்த நூலில் அடவுகளின் 

இலக்கணங்களாக கூறப்படுகிறது மற்றும் சங்கீதா முக்தாைளி என்ற நூலிலும் கரணம் 

என்றால் அடவு என்று கூறப்படுகிறது. 

அடவு உற்பத்தி ஆகும் முவற : 

 அடவுகள் ஒரு ிவல (ஸ்தாைகம்), சாாி (பாத இயக்கம்), வக முத்திவர அவமைிடம் 

பற்றி அறிவைாம். 

ஸ்தாைகம் : 

          அதாைது அங்கங்கள் அவசைற்ற  ிவலயில் இருப்பது ஸ்தாைகம் அல்லது  ிவல. 

 டை அவசவுகள் ஸ்தாைகத்தில் இருந்வத துைங்கி அவசைாகி பின்பு மீண்டும் ஏவதா ஒரு 

 ிவலக்கு ைருகின்றது. ஆகவை ஸ்தாைகமும் சாாியும் வதாடர்புவடயதாக 

இருக்கும்.அவதாடு அன்றி 'சாாி' என்ற அவசவுக்கும் எந்த  ிவலயில் இருந்து ஆட்டம் 

துைங்க வைண்டும் என்ற ஒரு  ிவல வதவைப்படுகிறது.எைவை  ிவலயும் (ஸ்தாைகம்) 

பாத இயக்கமும் (சாாி) இவணந்வத வசயல்படுைது அடவு ஆகும். 

 அடவுகள் ஆடப்படும்வபாது  ின்ற  ிவல, பாதி அமர்ந்த  ிவல (அவரமண்டி) 

முழுவமயாக அமர்ந்த  ிவல (முழு மண்டி) வபான்ற  ிவலகளில் 

ஆடப்படுகிறது.அடவுகளுக்கு ஸ்தாைகம் இன்றியவமயாதது என்று கூறப்படுகிறது. 

 ாட்டிய சாஸ்த்திரத்தில் ஸ்தாைகங்கள் மூன்றாகப் பிாிக்கப்படுகின்றது. அவை 

 ின்ற  ிவல, அமர்ந்த  ிவல, கிடந்த  ிவல என்ற பாகுபாட்டுக்கு உள்ளாகின்றை. ின்ற 

 ிவலயில் ஆண்களுக்கும், வபண்களுக்கும் என்ற சில வைறுபாட்டுடன் பிரத்வயகமாை 

சில ஸ்தாைகங்கள் கூறப்படுகிறது.இவை  டைத்தின் வதவைக்வகற்ப இருபாலரும் 

மாற்றிக் வகயாளலாம் என்று கூறப்படுகிறது. 

சாாி : 

 அடவுகளின் வசர்க்வககளில் மிகவும் முக்கியமாைது சாாியாகும்.காலிைால் மட்டும் 

வசய்யப்படும்  ர்த்தைத்தின் பகுதிக்கு சாாி என்று வபயர். ந்திவகஸ்ைராின் 

'பரதார்ணைத்தில்' சாாி இரு ைவகப்படும். அவை பூமிச்சாாி, ஆகாசச்சாாி எை 

கூறப்படுகிறது. பரதாின்  ாட்டியச்  சாஸ்திரத்திலும் சாாி பற்றிய (பாத அவசவு) 

கூறுவகயில் பாதம் முழங்கால்,துவட இவைகள் எல்லாம் வசர்ந்த அவசவுகள் சாாி என்று 
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வசால்லப்படுகிறது. தவரவயத் வதாடும் பூமிச்சாாிகள் 16 என்றும் தவரவய வதாடாத 

ஆகாச சாாிகள் 16 என்றும்  ாட்டிய சாஸ்திரம் கூறுகின்றது.இச்சாாிகளுக்கு மார்கச் 

சாாிகள் என்று வபயர்.இவைகவள ஆதியில் ஏற்பட்ட சாாிகள் என்று கூறப்படுகின்றது. 

வக முத்திவர அவமைிடம் (ஹஸ்தவ ாத்திரம்) : 

 அங்கம் (உடம்பு), ப்ரத்யாங்கம் (இவணப்பு), உபாங்கம் பகுதியாை வகவய 

அடைில் மிகச் சிறப்பாக கூறப்படுகின்றது. அடவுகள் ஆடும்வபாது அழகுற இரு 

வககளின் அவசவுப் பங்கு முக்கியமாகின்றது.இவ்ைிதம் அடவுகளில் காட்டப்படும் வக 

முத்திவரகளுக்கு வபாருள் கிவடயாது.எைவை இதன் வபயர் எழிற்வக ( ிருத்த ஹஸ்தம்) 

என்று சிலப்பதிகாரத்தில்  அவழக்கப்படுகிறது. இவ்ைவக எழிற்வககள் பரதார்ணைத்தில் 

 ந்திவகஸ்ைரர் 16 ஆக பிாிக்கின்றார். ஏவைய நூல்களில் மாறுபடுகின்றை. 

கரணம் : 

 வக, பாதங்களின் அவசவு,  ிவல இவைகளின் கூட்டவமப்வப கரணம் 

என்கின்றார்பரதர்.கரணங்களின் ஒருங்கிவணப்வப அடவுகள் ஆகும். அதிக எண்ணிக்வக 

வகாண்ட கரணங்களின் கூட்டவமப்வப 'அங்ககாரம்' எைப்படும். 

 இவ்ைாறு ஏற்பட்ட கரணங்களில் (அடவுகளில்) கூத்திவரயன் ஆடிய 108 

கரணங்கள் சிைாலயங்களில் காணப்படுகின்றை. 

அங்ககாரம் : 

 நூலில் மணிகவள வகார்ப்பது வபால கரணங்கள் சிலைற்வற இவடயின்றி 

இவணத்து அபி யம் வசய்ைது 'அங்ககாரம்' (உறுப்புகளின் அவசவுகளால் ஆை மாவல) 

எைப்படும். அங்ககாரம் 32 ைவகப்படும்.கரணம் என்பவத அடவு எைவும் அடவுக் 

வகார்வைகளாை அங்ககாரத்வத ஜதி என்றும் ஆன்வறார் கூறுகின்றைர். 32 

அங்ககாரங்களும் சில கரணங்களின் வதாகுப்பாக அபி யம் வசய்யப்படும்.  அவ்ைண்ணம் 

ஏற்பட்டது 108 கரணங்கள் ஆகும்.அடவு மட்டுவம பயன்படும் சுத்த  ிருத்தத்தில் வக, 

கால்களின் அவசவுகள் வபாருத்தமாக அவமந்திருப்பது கரணங்கள் ஆகும். 

தாளத்திற்வகற்ப அடிகவள வைத்துக் வகாண்வட அைற்றிற்கு இவணயாக வககவளயும் 

( ிருத்தக் வக) அவசத்து அபி யம் வசய்ைது கரணங்கள்  அடவுகள் ஆகும். அடவுகள் 

 ிருத்தத்திற்கு தாய் வபான்றவை. கரணங்களால் அதாைது அடவுகளால் தான் சுத்த 

 ிருத்தம் வதான்றியது எைலாம்.(எ.கா.)ஜதிஸ்ைரம் தில்லாைா. 

கதி அல்லது  வட 

 கதி என்பது தாளத்திற்குள் அவமக்கப்பட்டு கால்கள் வைப்வப ஆகும்.அவை 

திஸ்ரகதி, சதுஸ்ரகதி, மிஸ்ரகதி, கண்டகதி, சங்கீர்ணகதி என்று ஐந்துைித எண்ணிக்வக 

'பஞ்ச  வட' என்ற  வடயில் பிாிக்கப்பட்டு கால்களில் இவ்வைந்து  வடகள் அடவுகளாக 

வசய்யப்படுகின்றை.இவ்ைிதமாக  வட என்ற வசால்லிற்கு அடவு என்று தான் வபாருள் 

வகாள்ள வைண்டும்.கால் எடுப்பு வைப்பு முவறயும் அடவு என்ற அர்த்தமாகின்றது. 
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 இவ்ைிதத்தில் ஜீைராசிகளின்  வடகவளயும்  ாட்டியத்தில் உபவயாகப்பட்டு 

ைருைதாக பரதர்  ந்திவகஸ்ைர் இயற்றிய நூல்களில் கூறப்படுகின்றது.அவ்ைிதம் கூறிய 

ஜீைராசிகளின்  வட அல்லது கதி பற்றி அறிவைாம். 

1. மயூர கதி   - மயில்  வட 

2. ஹம்ச கதி   - அன்ை  வட 

3. கிருஷ்ணசார கதி - மான்  வட 

4. சிம்ம கதி  - சிம்ம  வட 

5. கஜ கதி  - யாவை  வட 

6. சுக கதி  - கிளி  வட 

எைப்படுகிறது.இவ்ைண்ணவம கதி  வட என்ற அடவு மிருகம், பறவை இவைகளின் 

இயற்வக  வடவய வைத்து  ாட்டியத்தில் உபவயாகிக்கின்வறாம். 

இம்முவறகளின் ைழிவய அடவுகள் உருைாகியுள்ளை என்று அறியப்படுகிறது. 

கடவுள் முதல் கருைில் உதித்த மைிதன் ைவர அடவு கட்டி ஆடுைவத ஆைந்த 

 ிகழ்ைாக வசய்துள்ளார்கள் என்பவத அறிவைாம். 

 “ஆடிக் வகாண்டார் அந்த வைடிக்வக காண 

 கண் ஆயிரம் வைண்டாவமா” 

என்ற முத்துத்தாண்டைாின் பாடவல  ிவைவு கூறுவைாம். 

ஜீைராசிகளிவலவய உயாிய பவடப்பாை மைித உடல் ஆகும்.அவ்வுடலிைால் 

வசய்யப்படும் அடவுகள் மிகச் சிறந்த அம்சமாக கூறப்படுகின்றது. 

பரத  ாட்டியத்தில் அடவுகள் என்று பார்த்வதாவமயாைால் ஆரம்ப காலம் 

வதாட்வட இருந்திருக்கின்றது. இருப்பினும் அடவுகவள முவறப்படுத்தி தந்தைர்கள் என்ற 

சிறப்பு பரத சிவரஷ்டர்கள் என்று கூறப்படும் தஞ்வச  ால்ைவரவய சாரும். சின்ைய்யா, 

வபான்வைய்யா, சிைாைந்தம், ைடிவைலு இந் ால்ைர் உருைாக்கிய அடவு முவறகள் 12 

ைவக அடவுகள் ஆகும். ஒரு அடவுக்கு 10 வீதம் ைிாிைாக்கம் வசய்து வமாத்தம் 120 

அடவுகள் முதன்வமயாை அடவுகள் என்று இன்று ைவர அவைைரும் கற்று 

ைருகின்றைர்.  

பரத  ாட்டிய அடவுகள் அளவீட்டு ைடிைியலில் ைவரயப்பட்டகணக்கு 

ைவரபடங்கள் வபான்ற வகாணங்கவள உவடயது. எடுக்கும் முவற, வைக்கும் முவற 

வபான்ற காலப்பிரமாண முவறயில் அடவுகள் உள்ளது. முன்னுக்குப்பின் முரண்பாடு 

இல்லாமல் மிடுக்காை தாண்டை அடைில் குவழைாை லாசியம் புகாமலும் லாசியத்தில் 

தாண்டைம் புகாமலும் தைித்தைிவய அடவுகள் அவமக்கப்படுகின்றை.  

பரத  ாட்டிய அடவுகளில்  ிருத்தக் வககள் என்ற எழிற்வக பலைவக முத்திவரகள் 

அவமக்கப்பட்டிருக்கும்.இவைகளுக்கு அர்த்தம் இல்வல.பாதங்களில்  ாட்டிய சாஸ்த்ரம் 



PRANAV JOURNAL OF FINE ARTS 

ISSN: 2582-9513 

 
 

24 
 PRANAV JOURNAL OF FINE ARTS - MARCH 2024; VOLUME 4; ISSUE 3 

 

கூறும் இலக்கண முவறயில் ஆடப்படும்.  பரத  ாட்டியத்தில்  ாட்டியங்களில் கூறப்படும் 

108 தாளத்திற்கும் ஜதிக்வகார்வைகள் அடவுகளாக ஆடப்படும். 

(எ.கா) ''தத்  வத  தா  ஹா 

    தித்  வத  தா  ஹா'' 

என்ற குத்தடவு திஸ்ரம், மிஸ்ரம், சதுஸ்ரம், கண்டம், சங்கீர்ணம் என்ற ஐந்து  வடகளாை 

பஞ்ச  வடயில் அவமத்து ஆடப்படும்.இவ்ைாறு பரத  ாட்டிய அடவுகள் அவமக்கப்படும். 

 தற்வபாது பரத  ாட்டியத்தில் பயன்படுத்தப்படும் அடவுகள் சங்கீத சாராமிர்தம் 

எனும் சமஸ்கிருத நூவல தழுைியுள்ளது.இதன் ஆசிாியர் துளஜா மன்ைர்ஆைார். 

 பரத  ாட்டிய மரபு ைழியில் 120 அடவுகள் உள்ளது என்றாலும் அதில் சில 

மவறந்து வபாை காரணத்தால் முக்கியமாை 75 அடவுகள் மட்டுவம பயன்படுகின்றது 

என்று தற்கால பரத கவல வகாட்பாடு எனும் நூல் ஆசிாியர் கூறுகிறார். 

 ஆரம்ப காலம் முதவல பரத  ாட்டியத்தில் ஒவர மாதிாியாை அடவுகவள ஆடப்பட்டு 

ைந்தை. இவை சதிர் மரபுைழி எைக் கூறப்பட்டது. பிற்காலத்தில் பலைித மாற்றங்கள் 

ஏற்பட்டு பலைித பாணிகள் என்ற முவறயில் அடவுகள் மாற்றப்பட்டு ஆடப்பட்டு 

ைருகின்றது. 

முடிவுவர 

 இவ்ைிதவம அடவுகள் உருைாக்கம் வசய்யப்பட்டு  டைங்களில் முவறயாக 

ஆடப்பட்டு ைருகின்றது.எவ்ைவக  டைத்திற்கு அடவுகள் என்ற ஆணிவைர் 

இன்றியவமயாததாகின்றது.அடவுகவள ஆட்டத்தின் அஸ்திைாரம் எைலாம். அடவுகளின் 

தரம் குவறந்துைிடுமாயின், ஆடலின் தரம் குவறந்து,  ாட்டியக் கவலயின் சிறப்பு 

குன்றிைிடும். எைவை ஆடல் கற்பதன் முன்பு வதளிவுற அடவுகள் கற்றுத் வதர வைண்டும். 

அவ்ைிதம் கற்கும் கவலஞர்கவள சிறப்பாக மிளிர்கின்றைர் என்பது 

உண்வம.ஆடற்கவலக்கு அடவுகவள உயிர் ாடி எைலாம். 
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